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１．商品説明
①仕様：特技、特記すべき経験、強味、売りなど

②用途：「このような時」または「このような場」での活用がおすすめ

２．私の上手な使い方
①仕事：好ましい仕事の依頼・任され方

②ほめ方：嬉しくなる褒め言葉・やる気の出る環境

③しかり方：好ましい叱られ方・指摘のされ方

３．取り扱い注意！！～これはやってはいけない～
①言葉：周りが言ってはいけない「NGワード」

②行動：やってはいけない「NG行動」は？

４．モチベーションが下がった時！～調子が悪いとこうなる～
①症状：こんな状態になります

②原因：考えられる原因はこんなことです

③処置：とりあえず応急処置として

５．お手入れ方法（4のようにならないために）
①職場：周りに何を気を付けてもらえると有難いか？

②自分：自分で何をしたらそうならないか？自分でできることは何か？

③その他：家族や友人などにどう扱ってほしいか？

６．備考（新発見、感想など）






（参考）XXXXXXさんの取り扱い説明書(記入例)　　　　　　　　　　　　　
	１．商品説明
①仕様：特技、特記すべき経験、強味、売りなど
特技⇒何でも出身地の方言に変換できる、経験⇒40年以上のサラリーマン生活、
強味⇒英語がまあまあできる、売り⇒友達が多い
②用途：「このような時」または「このような場」での活用がおすすめ
　人事系の不明点の相談、おいしいラーメン屋さんを知りたいとき、医者で困った時

２．私の上手な使い方
①仕事：好ましい仕事の依頼・任され方
　　　　　この部分は君に任せる、人事権と予算を渡して口を出さない
②ほめ方：嬉しくなる褒め言葉・やる気の出る環境
　　あなたの部下はよくできるねえ。流石プロだねえ
③しかり方：好ましい叱られ方・指摘のされ方
　　くどくど言わない、ポイントだけ指摘する、自主性を尊重してもらえる

３．取り扱い注意！！～これはやってはいけない～
①言葉：周りが言ってはいけない「NGワード」
　　給料もらいすぎ、人の気持ちも知らないで
②行動：やってはいけない「NG行動」は？
　　ほっとかれる、陰で悪口を言われる

４．モチベーションが下がった時！～調子が悪いとこうなる～
①症状：こんな状態になります
　　見せまいと饒舌になる、飲酒量が増える、
②原因：考えられる原因はこんなことです
　　自分の考えが理解してもらえない、関係者が多く時間がかかる
③処置：とりあえず応急処置として
　　異業種交流会、旅行に行く、本を読む

５．お手入れ方法（4のようにならないために）
①職場：周りに何を気を付けてもらえると有難いか？
　　　　　とりあえず放っておいて欲しい、あまり気を使わないでほしい
②自分：自分で何をしたらそうならないか？自分でできることは何か？
　　人前でしゃべる、同窓会や同期会への参加
③その他：家族や友人などにどう扱ってほしいか？
　　孫にもっと家に来てほしい、お小遣いを増やしてほしい

６．備考（新発見、感想など）
　　プロジェクトがいつも同時進行しているので、時間に追われるケースが多い。
　　もっと丁寧にじっくりと取り組むといい結果が生まれると思う。



